UČNI LIST - STARI VEK
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1. Preberi recept za sladico, ki so jo imeli bogati Rimljani zelo radi.
[image: ]
a) Kaj je v tem receptu za sladico nenavadno?
b) Kakšne barve je po tvojem mnenju ta sladica?
c) Kakšen okus ima po tvojem mnenju ta sladica?
d) Na spletu poišči še kakšen podatek o prehrani revnejših Rimljanov.
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2. [bookmark: _GoBack]Oglej si sliko svobodnih Rimljanov in Rimljank.
[image: ]a) Primerjaj svoj slog oblačenja z rimskim. Kako se razlikuje?

b) Predstavljaj si in opiši, kako bi v takšnem oblačilu opravljal vsakodnevne obveznosti doma in v šoli.

image1.png
Prehrana Rimljanov je temeljila na Zitu, olivnem olju in vinu. Revni so jedli preprosto hrano,
predvsem Zita in strocnice, ki so jih dopolnjevali z zelenjavo in mlecnimi izdelki. Glavni obrok
je bilo pozno kosilo, ki je pri bogatih Rimljanih lahko trajalo do jutra, saj so bile vmes plesne
in pevske tocke. Njihova prehrana je bila veliko bolj raznolika, pri pripravi jedi so uporabljali

razli¢ne zacimbe. Jedli so leZe in niso uporabljali vilic. Da so bili lahko kos vsej pripravljeni
hrani, so si med obrokom veckrat na silo, z bruhanjem, izpraznil

niso bili posebno zdravi, saj so prevec jedli in niso telovadili.
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Sprazimo pinjole* in zdrobljene lesnike. Zmesamo jih s poprom, medom, ribjo omako, mlekom,
Jjajci ter malo vina in olja. Nato zmes kuhamo v plitvi ponvi in postrezemo.
*Pinjole so semena iz storza borovega drevesa, ki raste ob morju.
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Moski in Zenske so najpogosteje nosili tunike. To je srajca brez rokavoy, ki sega do kolen ali
do me¢. Prek tunike so si moski ovili togo - priblizno $est metrov blaga. Zenske so nosile
dolge obleke, ki so se lepo nagubale, ker so uporabile pas.
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